
Inventario de valores

Piensa en un acontecimiento doloroso de tu vida.  ¿Qué seis valores no se respetaron? 

Piensa en un acontecimiento de tu vida en el que te sentiste exitoso y/o empoderado. 
¿Cuáles 6 valores se estaban defendiendo?

Imagínate en tu mejor momento de salud.  ¿Qué 6 valores te ayudaron a llegar ahí? 

¡Enhorabuena! Acabas de ser nombrado Emperador en una tierra lejana. 
Ahora la gente desea que los guíes con tu sabiduría. 

¿Qué seis valores les recomendarías como guía para una vida feliz? 

Elementos imprescindibles:  ¿Cuáles son los 6 valores que debes tener en tu vida,
 o una parte de ti muere?

Mis 6 valores fundamentales:  (busque duplicados o cualquier elemento que destaque
especialmente)



Lista de valores universales

Autenticidad,

Aventura

Belleza, 

Desafío

Compromiso

Comunicación

Comunidad

Compasión

Conexión

Contribución

Cooperación

Valentía

Creatividad

Descubrimiento

Crecimiento

Educación

Emoción

Empoderamiento

Excelencia

Igualdad

Fe

Familia

Libertad

Diversión

Generosidad

Dios

Gratitud

Armonía

Sanación 

Salud

Honestidad

Honor

Humanidad

Humor

Independencia

Paz Interior

Innovación

Integridad

Inteligencia

Justicia

Conocimiento

Amor

 Lealtad

Paz 

Calidad

Solidaridad

 Éxito

Trabajo en equipo

Tradición

Verdad

Comprensión

Unidad

 Sabiduría

 Trabajo 


